Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 06.10.25- 10.10.25 m.em

Senioren-Park carpe diem Koslar
\\\l/// ]
g = Vormittags
10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und
Kreuzwortratsel
11:00- 11:45 Uhr Gedé&chtnistraining/  Zeitreise Montag
10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und
Kreuzwortratsel _
11:00- 11:45 Uhr Gymnastikkreis Dienstag
10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und
Kreuzwortratsel
11:00- 11:45 Uhr Worter erraten Mittwoch
10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und
Kreuzwortratsel
11:00- 11:45 Uhr Gymnastik mit Béllen Donnerstag
10:00- 11:00 Uhr Zeitungsrunde und
Kreuzwortratsel
11:00- 11:45 Uhr kleine Messe mit Diakon Hecker Freitag
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B 8 Nachmittags

15:00- 16:00 Uhr Bewegung/ Fit in die Woche

15:00- 16:00 Uhr wir singen

15:00- 16:00 Uhr Bewegung mit Hanteln

15:00- 16:00 Uhr wir spielen Bingo

15:00- 16:00 Uhr Gesellschaftsspiele
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